
 

令和6年度メンタル相談のお知らせ 女性心理士 男性心理士 女性医師 男性医師

新生活の始まりと共に、勉強・人間関係など様々な不安があるかと思
います。眠れない、気分が落ち込む、イライラする、やる気が出ない
などということはありませんか？

大学では心理士の先生による相談が無料で受けられます。
心理士の先生がいろいろな悩みを聞き、皆さんがより過ごしやすく
なるよう手助けをしてくれています。

予約時間は12時～16時、相談時間は一人50分程度となります。
相談日はカレンダーを参照してください。

また、年に4回心療内科医が来学し、希望者は無料で相談できます。

予約・お問い合わせは保健室までお気軽にどうぞ。

前橋工科大学 保健室

027-265-7310

メール（予約可）

kokoro@maebashi-it-ac.jp


